
 

در اهتحاًات راُ ّا ٍ رٍػ ّای هختلفی ٍجَد دارد کِ تکارگیزی  هَفقیت تزای

 .اصَل درعت در هطالؼِ هطالة درعی اس جولِ ػَاهل هَفقیت در اهتحاًات اعت

 :تزای هثال

 . هطالؼِ کٌیذ کِ قادر تِ توزکش تاؽیذجاییدر  .1

 . تْیِ کٌیذتزگِ ّای خلاصِ ًَیغیتزای اهکاى تکزار هطالة فزاگزفتِ  .2

 . ًیش خط تکؾیذهطالة هْن سیز  .3

 سیزا ّز فزدی تا داؽتي اهکاًات هختلف، اعتؼذادّای یذ کي هقایغًِثایذ خَد را تا دیگزاى .4

 .هتفاٍتی ًیش دارد

 .، عثک ٍ پزاًزصی ٍ خَاب کافی را فزاهَػ ًکٌیذهٌاعة تغذیِ .5

هی اضطزاب اس ػَاهل اعتزط سا ٍ ّوچٌیي ّوکلاعی ّایی کِ گفتار آى ّا ؽوا را دچار  .6

  .کٌذ، دٍری کٌیذ

 .اتتذا پزعؼ ّایی کِ اس ًظز ؽوا آعاى اعت پاعخ دّیذتؼذاس ؽزٍع اهتحاى عؼی کٌیذ  .7

درتارُ ایٌکِ  کٌجکاٍی ٍقت ٍ اًزصی خَد را تا ًگزاى ؽذى ٍ فکز کزدى تِ ػَاقة اهتحاى ٍ .8

  . ّذر ًذّیذدیگزاى چِ هی کٌٌذ،

 .، اس هطالؼِ درط دعت تکؾیذیک عاػت قثل اس اهتحاى .9

  سیزا هوکي اعت عَالی را تلذ اس یکذیگز چیشی ًپزعیذتِ ّیچ ٍجِ قثل اسؽزٍع اهتحاى  10.

  .ًثاؽیذ ٍ دچار اضطزاب ؽَیذ ٍ هطالة دیگز را ًیش فزاهَػ کٌیذ      

 جولِ راکتاب را تثٌذیذ ٍ . ٌّگاهی کِ تِ ؽوا اضطزاب دعت هی دّذ،خَدتاى را تیاسهاییذ    11.

  . ایي کار اضطزاب ؽوا را اس تیي خَاّذ تزد.تکزار کٌیذ         
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  هی ؽَد چٌذ دقیقِ اعتزاحت کٌیذ ٍ عپحَاعتاى پزتاگز حیي هطالؼِ ًگزاًیذ ٍ   12.

  .تِ هطالؼِ تپزداسیذ   

 تلاػ کٌیذ در طَل . هحیط ًاآرام ٍ تٌؼ سا اس ػَاهل ػذم هَفقیت در اهتحاًات اعت13.

  تزای خَد هْیا کٌیذ سیزا آراهؼ هحیطی آرام ٍ عاکتتحصیل تَیضُ رٍسّای اهتحاى،      

  .رٍحی ٍ رٍاًی تاثیز سیادی در هَفقیت ؽوا دارد     

 پظ اس حذٍد یک . رٍسّای اهتحاى تِ هؼٌی دعت کؾیذى اس تفزیح ٍ عزگزهی ًیغت14.

 درایي هَقغ عؼی کٌیذ .  دّیذ دقیقِ تِ خَد اعتزاحت15 تا 10عاػت هطالؼِ حذٍد      

 اعتزاحت  .اس اتاق هطالؼِ خارج ؽَیذ ٍ تِ ًقاط دٍر دعت ٍ هَرد ػلاقِ تاى ًگاُ کٌیذ     

    قذرت توزکش ؽوا را تیؾتز خَاّذ کزد ٍ هی تَاًیذ تا ًیزٍ ٍ اًزصی تاسُ ای تِ اداهِ      

  .هطالؼِ تپزداسیذ     

  تاثیز سهاى اعتزاحتًَؽیذى یک لیَاى آب هیَُ یا ؽیز تِ ّوزاُ تیغکَیت، آجیل در 15.

  . ؽوا خَاّذ داؽتػولکزد هغشیهفیذی تز     

   

 

دپارتواى هؾاٍرُ دتیزعتاى هاَّر دٍرُ اٍل هتَعطِ 

 


